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Zkuste strucné popsat, jaké jsou hlavni
priciny vzniku hemoroid(?

,Pri¢iny hemoroidd, nebo taky laicky receno
hemeroidd, jsou v podstaté dvoji — jednak
tzv. hereditdrni, nebo-li dédicné, které si
prindsime od svych rodi¢i a prarodicd,
a pak predevsim zevni pficiny, mezi které
patfi predevsim zplsob stravovdni, styl
Zivota, sportovni aktivity, obezita apod.”

Na zédkladé dlouhodobého sledovani,
|ze fici, Ze pacientll s témito obtiZzemi
pribyva ¢i ubyva?

,Domnivdm se, Ze pacienti s timto
onemocnénim pribyvd. Je to ddno jednak
zplsobem Zivota a hemoroiddlni nemoc
patfi preci jen mezi civilizacni nemoci. Dd se
tedy predpoklddat, Ze timto onemocnénim
bude trpét stdle vétsi pocet pacientil.”

Jak by se mél ¢lovék chovat (Zit), aby
minimalizoval vznik hemoroid(?
,Odpovéd’ souvisi s prvni otdzkou -
dédicnost si nikdo z nds nevybere, takZe
by se mél pacient zamérit na priciny zevni,
tedy ty, které miZe zmenit. Urcité redukce
hmotnosti, dostatek pohybu, zdravd strava

STOP
nepfijemnym
hemoroidim! |
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fika specialista na onemocnéni hemoroidy

MUDr. Petr Vavra, Ph.D.

m Problematika hemoroidii je dnes vice nez aktualnim tématem. Podle odborniku

pacienti trpicich timto problémem neustadle nartsta. Na prFiciny jejich vzniku
a lécby jsem se zeptali MUDr. Petra Vavry, Ph.D., ktery se jiz vice nez 10 let vénuje
koloproktologii ve Fakultni nemocnici v Ostravé i ve své soukromé ambulanci
v Klimkovicich a roéné osetfi na 700 pacientii.

s mnoZstvim celozrnného peciva, ovoce
a zeleniny a dostatek tekutin béhem dne — to
jsou ty zdkladni principy, které mohou vést
k pravidelnému vyprazdriovdni a omezeni
potizi s hemoroidy.”

Jakad jsou stadia hemoroid@? Popiste
prosim i zpUsoby, jakymi je feSena jejich
|é¢ba ¢i odstranént.

,Stddia hemoroidd jsou Ctyri a rozlisuji se
podle krvdceni, vyhrezu pri stolici, nutnosti
manudlni repozice ¢i komplikaci. Lécba
tohoto onemocnéni je velice rozmanitd,
cozZ je na jednu stranu dobre, na druhou
stranu to vsak ukazuje, Ze zddny ze zplsobl
neni jedinecny, bezbolestny ¢i pausdlni na
vsechna stadia. MuZeme obecné fici, Ze
lécba je konzervativni, operacni a tzv. semi-
invazivni. A prdvé tuto lécbu doporucuji ve
vétsiné pripadi svym pacientim.”

Jak dUlezité je rozpoznat problém
hemoroidd vcas, jak se to poté odrazi
v nasledné lécbé?

,Prdvé stadium onemocnéni je pro lécbu
rozhodujici. Jd osobné nejsem zastdncem
operacni lécby, protoze vysledky jsou

mnohdy rozporuplné. Jak jsem jiz uved| vyse,
doporucuji jednoznacné pri hemoroiddlni
nemoci semi-invazivni pristup, tedy v mém
pripadé tzv. Barronovu ligaci. Jednd se

o nasazeni krouZki na nejvice postizené
uzly, kdy dojde k zaskrceni a béhem 1-2
tydn( samovolnému odchodu zaskrceného
hemoroidu pfi stolici. Samoziejmé - ¢im
drive pacient prijde, tim (pro ného) lépe.”
Jakou roli hraje prevence v otazce vzniku
hemoroidl, pfipadné, jak nahlizite
na doplniky stravy, které jsou urceny
k pfiznivému ovlivnéni prostiedi tlusté-
ho stfeva a traviciho traktu?

,Ano, prevence hraje u hemoroidd zdsadni
roli a rovnéz pri lécbé je spoluprdce pacienta
nutnd. Mnoho z pacientd pocituje zlepsenijiz
pri dodrZovdni urcitého Zivotniho stylu, diety
Ci jinych opatreni, mezi které urcité patii i
doplriky stravy k zajisténi bezproblémové
pasdze.”

Mél jste mozZnost sezndmit se blize se
slozenim pfipravku HEMOSTOP PROBIO?
Jaky by byl Vas objektivni komentar
k obsazenym ucinnym latkdm a k jejich
mnozstv{?

,Doplnék stravy HEMOSTOP mdm moznost
nabizet pacientium priblizné jeden rok
a osvédcil se pri dlouhodobém uZivdni
spolecné s dietnimi opatrenimi.”

Dalsi informace naleznete také na: www.petr-vavrawgz.cz

doplnék stravy



